
２枚の絵を比べて 

令和 7 年１０月２日 

関西情報工学院専門学校 

保健室 

 １０月１０日は目の愛護デー 

最近は１DAY タイプ（使い捨てタイプ）、一定期間（2 週間や３週間など） 
洗浄や消毒をしながら使うタイプ、おしゃれのためのカラーコンタクトレン 
ズなど様々なものがあります。コンタクトレンズは医療機器なので、使用す 
る際は眼科を受診することが必要です。眼科の医師に眼にあった度数のレン 
ズを処方してもらい、レンズを装着したときの眼の状態を確認してもらいま 
しょう 

 
 

 
 
 
 
 
体育祭終了後は筋肉を修復するために帰宅後、 
たんぱく質と糖質の昼食をとりましょう。 
 
また夜は夕食と睡眠をしっかりとり、 
疲労回復に努めましょう。 
                     

たんぱく質   ＋   糖質    ＝ しっかり食べよう 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
  
 
 
答えは裏にあります 

前日夜  
夕食は 20 時頃には済ませましょう        
睡眠は７時間以上取りましょう    

当日  
朝食は必ず取りましょう       
しっかりと準備体操しましょう    

７
つ
の
違
い
を
さ
が
そ
う
‼ 

２４日は体育祭です(^^)/ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
答え 
中央奥のビルの高さ / 左奥の水飲み場 / 右奥の東屋の右の椅子 / 中央奥の女性のタオル / 道路に書かれているマーク 
中央の男子の髪の毛 / 手前の女子のスパッツ 


