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保健室 

 今年も、猛暑になる予報が出ています。熱中症には気をつけたいですが、冷えすぎた部屋ばかりですご

していると外出した時に体が順応できません。また、体温を調節する自律神経が過剰に働き、体が疲れて

しまいます。エアコンの設定温度に気を付け、寒暖差疲労にならないようにしましょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 健康診断が終わりました。結果は保護者懇談時にお渡しします。自分の診断結果を確認してください。 

異常のみられた生徒は夏休み期間に受診しましょう。特に矯正視力の落ちた生徒が多くみられました。し

ばらくメガネやコンタクトを合わせていない生徒は、眼科の受診も検討してください。 

✿７つのちがいをさがそう‼✿                       答えは裏にあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間違い探し答え 

左上の自動車 / 左上の日傘の女性の腕 / 右上の男性の左腕 / 手前から３人目の男性のバック 

手前の女性の髪形 / 一番手前の男性のネクタイ / 右はじの女性の服のえり 


