
インフルエンザと新型コロナ

の初期症状はよく似ている！ 

インフルエンザと新型コロナ

の予防方法は同じ！ 
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 テストが終わると冬休みですね。いろいろ計画中の人もいるのでは？新型コロナウイルスの感染

が拡大している今、正しい知識を持って自分や周りの人を守る行動をとりましょう。 

 

 

 

 インフルエンザは、例年 12 月～3 月ごろに流行します。今年の冬はインフルエンザと新型コロ

ナウイルス感染症が同時に流行する可能性があり、特に注意が必要です！ 
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                           ①マスク着用  ②手洗い・消毒 

                           

  

③３密を避ける 

 

 

病気に負けないために 免疫力 を高めよう❕ 

１．バランスのよい食事 ２．体温を上げる  

 

 

 

 

３．笑う       ４．睡眠  

 

 

保健室だより 

With コロナ時代のインフルエンザ対策 


