
令和３年１１月２日 

関西情報工学院専門学校 

保健室 

 

 朝晩はすっかり寒くなってきました。日が暮れるのも早くなり、冬に向かって季節は変わり始めていま

す。１１月は校外学習や２年生は進路合宿があり、行事が続きますが体調を整えて参加しましょう。 

 また、１１月は健康にまつわる色々な日があります。いくつか紹介しますね。 

 

１１月８日…いい歯の日   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１１月９日…１１９番の日・換気の日(いい空気) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１２日…皮膚の日(いいひふ)               １１月１９日…世界トイレデー   

 冬の寒さや乾燥は皮膚の大敵。ひび・あかぎれ・     トイレの無い生活を想像できますか？ 

しもやけにつながります。これらを防ぐには栄養バ 

ランスの良い食事や十分な睡眠などです。またスキ    世界では２６％の人がトイレの無い生活を送 

ンクリームや手袋を使って               っています。野外での 

皮膚を守ることも効果があ               排泄物からハエを 

ります。もともと皮膚が弱               媒介して病原菌を 

くトラブルが起こりやすい               運び、感染症など 

人は、皮膚科で相談する等、              が拡大する要因に 

早めに対応しましょう。                なっています。        

 

 
☆  感染予防！気をゆるめずにしっかりやりましょう ☆ 


