
 

２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続きます。感染予防&熱中症予防の取り組みは手を抜かな

いようにしないと通常の学校生活が送れなくなるかも。みんなで毎日コツコツ頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜型から朝型へ生活リズムを変えよう 

 ３年生は、入試や就職試験などを控えています。それらは午前中に実施されることが多いです。夜型の人

は今から朝型にシフトチェンジして、午前中スッキリとした頭で授業に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏へ続く   クイズの答え １．○  ２．✕  3．✕  ４．✕ 



９月１日は防災の日です 

 「もしも」に供えて、今できることは？ 

保護者の方と防災について話し合ってみましょう。（コロナ禍での避難についても想定してください。） 

災害時の連絡 

家族がはなればなれになったときの連絡方法 

★別紙参照 

 

 

 

 

 

 

 

★家族で決めたことがあれば書いて、目につきやすい所に張って 

おきましょう 

災害時のトイレ クイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時のトイレクイズの解説  （答えは裏にあります） 

１ 上下水道の状況について、阪神淡路大震災では下水道がなおるまで 93日かかっています。 

２ トイレは下水道が無事か確認してから使います。下水道が壊れている場合、そのまま使っていると家や道

路に、汚れた水があふれてしまうことがあります。 

３ まずは家にある大きなポリ袋を便器にかぶせましょう 

４ 携帯トイレの量は 1人 1日 5回として、１週間分の計算は５回×４人×７日分＝１４０枚。節約しても 4

人家族１週間で最低６５枚必要です。 


