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保健室 

 

 「ウインターブルー」という言葉を知っていますか？日照時間が短くなる１０月から１１月にかけて元

気がでない・やる気がでない・だるいなどの症状が現れはじめ、日差しが長くなる春になると回復するケ

ースのことを言います。冬期に多いため「ウインターブルー」というそうです。予防や治療には、午前中

に起床して太陽の光を浴びる、規則正しい生活習慣が効果的です。朝、起きたら、まずカーテンを開け、

おひさまの光を浴びて、元気に一日をスタートしましょう。 

10月10日は目の愛護
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】あれこれ  見える？見えない？ 👀👀 

① 2つの扇形の大きさは？                      ④Aの横幅とBの縦幅は？ 

②2本の線の長さは？  ③四角い部分の大きさは？ 

 

 

 

 

 

もうすぐ体育祭！                     答は裏です 

  

皆さんはどの競技に参加しますか？ 

日頃から運動はしていますか？家の中で、ストレッチや筋トレでも構いません。 

体育祭に向けて積極的に体を動かしましょう！ 

急な動きは、思わぬケガになります。しっかり準備運動もしましょう。 

 

～ 保健室からのお願い ～ 

 保健室でのけがの処置はあくまでも応急手当です。家庭でのケガや継続した治療は、それぞれ家や医 

療機関での治療をお願いします。 



 

答  ①Ｂの方が長く見えるが、同じ大きさ。   ②上のほうが長く見えるが、同じ長さ。 

   ③下の四角が大きく見えるが同じ大きさ。               

④Ｂのほうが長く見えるが、同じ長さ。 


