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保健室は、健康診断・身体計測・救急処置・健康相談・保健指導

など、みなさんが心も身体も健康な学校生活を送るために中心に

なって活動するところです。しかし、新型コロナウイルスの影響で

保健室も密を避けなければいけませんので、ルールを守って利用

してください。 

 

① けがの時 

原因や症状などを説明してください。歩けない時は別ですが、1 人で来室 

してください。 

② 体調の悪い時（発熱など）      

 必ず 1 人で保健室の外から声をかけて、廊下で待ってください。 

発熱で新型コロナウイルスが疑われる場合は、保護者に連絡を取り 

早退等の対応をします。勝手に帰ってはいけません。 

保健室で休養する場合は原則１時間です。その後、回復したら 

授業に戻ります。体調不良が続く場合は早退になります。 

学校で薬はあげられません。必要であれば自分に合った薬を自宅から持って 

きましょう。 

➂ 相談 

 体に関すること、心の悩み等相談に来てください。相談時間は急ぎでなければ、 

別に時間を設けます。 

④ 養護教諭が不在の時                                       

 職員室の先生に声をかけてください。無断で保健室に入らないで下さい。 

⑤ その他 

 休憩時間、授業中共に、先生やクラスメイトに保健室に行くことを告げてから来てください。 

 

 

保健室の利用は感染リスクを下げる意味で多人数での利用が出来ません。 

何かあれば廊下から養護教諭に声をかけて下さい。    

対応が必要な生徒のみ 1人で入室していただきます。 

 

 

 

登校前に、体温を測りましょう。体温が３７．５度以上ある場合は登校を見合わせましょう。 

欠席する場合は必ず学校に連絡しましょう。 

家を出るときはマスクをしましょう。特に電車やバスなど人込みでは必ずしましょう。 

食事前、帰宅後は手を洗いましょう。ハンカチは必ず自分のものを使いましょう。 

一人ひとり衛生面に気を配り、ルールを守って少しでも感染リスクを下げましょう。 

保健室だより 
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