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 もうすぐ夏休みですね。休みの日も早寝、早起きを心がけて毎日を過ごしましょう。 

 

「冷房病」って知ってる？ 

暑いとき冷房の効いた部屋に長い時間いたり、 
涼しい場所と熱い場所を何度も行ったり来たりすると、 

体温を上げたり下げたりする体の働きがうまく 

いかなくなります。 

その結果、体にいろいろな悪い変化が起こるこ 

とを冷房病といいます。 

 

予防法   ～冷やしすぎはＮＧ～ 

部屋の外と中の温度差をなるべく小さくする。 

（エアコンの温度は27度か28度で） 

冷たい風が体に直接当たらない 

ようにする。 

ぬるめのお風呂に入って温まる。 

冷たいものばかり食べずに栄養 

バランスの良い食事をとる。 

 

 

 

 １学期に健康診断を行いました。診断結果を後日配布いたしますので、今後の健康管理に役立ててくだ

さい。また、診断結果に異常のある生徒は、学校が休みの間に受診してください。歯の健康も大切です。

少しでも悪いところがあれば、歯科医院を受診しましょう。 

 3年生へ 

3年生は進学や就職で忙しくなります。視力の低下や虫歯は、高校生のうちに治療することをお勧めし

ます。特に歯の治療は何か月もかかる場合がありますので、時間のある時に治療しましょう。 

健康は確実に将来につながっていきます。この夏休み、ぜひあなた自身の「これから」を見据えたうえ

で行動しましょう。 


