
                                       令和４年８月１日 

関西情報工学院専門学校 

保健室 

 

夏休みをどう過ごしていますか？「毎日が休みだ！」という開放的な気持ちになりがちです。病気やけが

をしたり、事故にあったりしないように次のことに気をつけてください。 

⚫ 交通ルールを守る（横断歩道をわたるとき、自転車に乗るとき）。 

⚫ 生活リズムを整える（早く寝る、早く起きる、朝ごはんを食べるなど）。 

⚫ 危ないところ（遊泳禁止・立ち入り禁止・ひとけのないところや外から見えにくい場所、夜間の外出な

ど）に行かない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月２２日に大阪府助産師会から講師をお招きして、人権学習「いのちの尊さ」のご講演をしていただき

ました。その大阪府助産師会が行っている相談室や、子供の相談窓口のご紹介をします。相談窓口はいろい

ろあります。困ったことがあれば信頼できる誰かに相談してください。 

 

                                    その他の相談窓口 

                                  チャイルドライン 

                                  ０１２０－９９－７７７７  

                                  16：00～21:00 の間 

18 歳までの子どもが利用 

できます 


